
なぜ日本では「肌が白いこと」が
良いと評価されるのか。

石原まりん







①「白」という色に対する日本人が抱くイメージ



②「美人」と「肌の白さ」が結びつき

｢肌の白さ｣
＝｢美しさ｣



③マスメディアの影響



外国籍化粧品メーカーの広告登場白
人モデルの割合

95% 81%

日本の主要4社の登場モデルの日本人



日本独自の
｢白人ステレオタイプ」

間接的な
「白人至上主義」



まとめ

｢なぜ日本では白い肌が良いと評価されるのか｣

①日本古来から｢白」という色に良い印象があり、日本人の美意識に
根付いていたから。

②日本を含むアジア諸国では肌の白さが美しさと結びつくと言われてい
るから。

③マスメディアの影響による日本独自の｢白人ステレオタイプ」と間接
的な｢白人至上主義」が形成されたから。



今後の課題

• ざっくりとした今と現在と言ったような、今現在の化粧
に至るまでの流行りのメイクなどの研究が足りなかった。

• 日本人といった大きな括りでまとめてしまったゆえに日
本人女性のメイクの傾向や、流行りへの敏感さを年齢別
で調べることができなかったことだ
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