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あなたは
課題を締め切り期限ギリギリに

終わらせる人か



[画像］
かわいいフリー素材集いらすとや(https://www.irasutoya.com/2020/01/blog-post_80.html)【2024/01/31閲覧】

・数学の完成ノート
・漢字の問題集
・英語のワーク

・読書、学術もしくは
その他科目のレポート課題

・プレゼンに向けての練習
・春、夏、冬休みの宿題

・定期テストに向けての
課題または追い込み

・資格または将来のための学習
・課外活動(ex.塾、ピアノ)の課題

課
題

課題といえば...



[画像］
かわいいフリー素材集いらすとや(https://www.irasutoya.com/2016/08/blog-post_967.html)【2024/01/31閲覧】
かわいいフリー素材集いらすとや(https://www.irasutoya.com/2019/10/blog-post_86.html)【2024/01/31閲覧】

締め切り期限
ギリギリ

↓
パフォーマンスup

なんで？



[画像］
Amazon公式サイト(https://www.amazon.co.jp/なぜ科学を学ぶのか-ちくまプリマー新書-池内-了/dp/4480683607)【2024/01/05閲覧】

課題は
締め切り期限
ギリギリに
終わらせるべきか

↓

科学的思考を用いて
研究



競争 計画性

課題 ストレス

以下の四点で示していく



[画像］
ファイナンシャルアカデミー(https://www.f-academy.jp/kinyugakushu/event/300/)【2024/01/05閲覧】

課題 ＝ 題や問題を与えること

学習者のためのもの

文部科学省HPによると
課題とは

つまり



ストレスの定義 ＝ 自分にとって
大切なものが
脅かされたときに
生じる
(ケリー・マクゴニガル氏による定義)

[画像］
東洋経済オンライン(https://toyokeizai.net/articles/-/97771?display=b)【2024/01/05閲覧】

ケリー・マクゴニガル氏

ストレスについての研究



[画像］
Note(https://note.com/sobarecord/n/n4b696abfde1b)【2024/01/05閲覧】

ストレス → 捉え方が大切 (ケリー・マクゴニガル氏によると)

締め切り期限
ギリギリの課題

課題へのパフォーマンスup

課題への

ストレス

ストレスへの
ポジティブな捉え方



競争 ＝ 課題への自身の取り組み
vs

課題の締め切り期限

[画像］
かわいいフリー素材集いらすとや(https://www.irasutoya.com/2016/08/blog-post_967.html)【2024/01/31閲覧】

課題へのパフォーマンスup

競争によって
パフォーマンス↑



競争 ＝ パフォマンスup!!

しかし

[画像］
かわいいフリー素材集いらすとや(https://www.irasutoya.com/2016/08/blog-post_967.html)【2024/01/31閲覧】

課題へのパフォーマンスup



競争 → 実力差
があるとパフォーマンスdown

つまり、計画性があればよい

課題の難易度と自身の能力を
把握する必要がある

(ex.締め切り期限が遠すぎるor近すぎる、
課題が難しすぎるor簡単すぎる など)



まとめ
『課題を締め切り期限ギリギリに

終わらせるべきかどうかは
課題をする人の状況や目的による』
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おわり

課題は
計画性をもって
終わらせよう！
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