
陸上競技において
日本人は黒人に勝つことが
できるのか
～運動能力と遺伝子の関連性～

岡野 優月

人種とスポーツ



テーマ設定

なぜ黒人ばかりが勝つ？

「黒人は身体能力が超越しているから速いんだ！」

このように…

「黒人は遺伝による先天的な資質を持つから速い」
というステレオタイプが浸透している

遺伝子が勝者を決める
有利な遺伝子を持つ黒人しか勝つことができない

このステレオタイプが事実なら…



筋肉

前もも、脹脛が発達

農耕民族

狩猟民族

背面の筋肉が発達

足関節

接地時間が短い

下半身
腸腰筋が2倍発達短距離

長距離 ケニア : 下半身が細い

骨格
欧米：骨盤前傾
日本：骨盤後傾

➡お尻、裏ももの力を発揮しづらい

消費カロリーへの影響



短距離遺伝子 長距離遺伝子

95％
ジャマイカ人

→ 70%がRR型

短距離選手の
RR・RX型を持つ割合

・ 鍛えるほど持久力が増すタイプ

つまり…長距離に強い

遅筋が発達＝II型・ID型

• 筋力トレーニング効果が高い
→短距離向き？

速筋が発達＝DD型

瞬発力がある＝RR型・RX型

瞬発力が劣る＝XX型

・ 速筋が発達

つまり…短距離に強い



環
標高が高い
→酸素が薄い中でトレーニング

生
活

・

文
化

生活の中に陸上競技がある

東アフリカ 長距離 西アフリカ 短距離

残酷な暑さ
→大きな体に変化

kenya Jamaica

国内育成が可能に

必須科目かけっこ

坂道ダッシュ

ナンディ族出身

走ることが仕事

10㎞を走行通学

境



アメリカの発展過程

・アフリカにルーツをもつ
アメリカ人が多い

01
移民国家である

02
スポーツ環境の良さ

• 学校施設の充実
• フィットネスジムが安い
• 整った指導体制



結 論

世界と渡り合える選手を生み出すためには、

練習環境を整えていくことが重要！

勝つ（タイムを縮める）ためには？

1 短距離：体幹に近い部分を鍛える

長距離：高地トレーニングをする2

３ 骨盤後傾状態を解消 ・ 走り方の見直し
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