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	“美しい”と感じる時間を設けよう
	１．人間って美しい！
	２．自然って美しい！
	３．いつもの景色が美しく見える時
	４．動物の美しさ
	５．植物の美しさ
	６．建造物の美しさ
	７．人工的な造形美
	８．美しいと感じる現象
	９．美味しい！！
	１０．思い出や詩情と共にある美しさ
	１１．整理された状態の美しさ
	１２．その他
	いかがでしたか？



